Founga hono

tokanga’i ho ‘até
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Hokohoko sivi ma‘u pe ho toté.

Faka‘ehi‘ehi mei he inu kava malohi - pe
fakangatangata pe ho‘o ma‘u i4 ki ha inu
angamaheni ‘e ua ‘i he ‘aho ma‘a e
hou‘eiki fafiné pe inu angamaheni ‘e tolu ‘i
he ‘aho ma‘a e hou‘eiki tangata.
Faka‘ata‘ata ha ‘aho ‘e ua ‘i he uike ‘o ‘oua
‘e inu ai ha kava malohi.

Talanoa‘i ‘a hono faka‘aonga‘i ‘o e faito‘o
fakaenatula (herbal)/faito‘o kehé mo ho‘o
toketaa/tokotaha talavai, he ‘e malava ke
uesia ‘e hanau ni‘ihi ho ‘até.

Fakangatangata ‘a e ngaahi inu mo e
me‘akai ngak6/suké, he te nau ala
fakatupunga ha ngaahi mahaki kehekehe
‘e lava ke mahaki‘ia ai ‘a e ‘até, hange ko e
ma‘u ‘e he ngako ‘a e ‘até.

Tauhi ‘a e mamafa ‘o ho sin6 ke i loto ‘1 he
tu‘unga mo‘ui lelei.

‘Oku totonu ke faka‘ehi‘ehi mei he inu
kavé he te ne ala fakatupunga ha maumau
lahi ange ki he ‘até. ‘Eke ki ho‘o toketaa
kapau ‘oku ‘i ai ha‘o ngaahi fehui.

‘llo lahi ange:

hepatitisfoundation.org.nz

Ko hai te u fakamatala ki ai
fekau‘aki mo hoku sivi?

Ko e me‘a fakafo‘ituitui pe ‘a e ola ia ‘o ho‘o sivi
hepataitisi B. ‘Oku ‘ikai fiema‘u ia ke ke tala ki ha
taha, ka ‘oku fiema‘u ke ke tokanga ke ‘oua na‘a ke
fakamafola atu ‘a e hepataitisi B ki ha ni‘ihi kehe.

‘Oku ‘ikai mafola ‘a e hepataitisi B ‘i he mafatua,
talé, lulululu ‘o e nim4, fa‘ofué, ‘uma, teuteu‘i ‘o e
me‘akai ma‘a ha ni‘ihi kehe pe vahevahe atu ‘o e
feime‘atokoni pe ngaahi naunau feime‘atokoni.

‘Oku ‘i ai ha ngaahi keisi ‘e ni‘ihi ‘oku uesia ‘e he
hepataitisi B ‘oku fale‘i atu ke fakahoko ma‘u pe ha
ngaahi sivi ‘ate ‘o ngaue‘aki ‘a e misini fakaong6
(ultrasound).

LAO KI HE NGAAHI TOTONU ‘A E TANGATA

‘Oku ta‘efakalao ‘a e filifilimanako ki he kakai ‘oku
mo‘ua ‘i he hepataitisi. ‘E ‘ikai lava ke tuli koe mei
he ngaué pe nofo‘anga, fakafisinga‘i koe mei ha
faito‘o, falemahaki pe faito‘o nifo, pe fakafisinga‘i ha
tauhi atu kiate koe ‘i ha ngaahi falekoloa, pisinisi,
falekai pe kau fakahoko sevesi.
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Ko e hepataitisi B
mo ho ‘até

Ko e hepataitisi B, tokoni, tauhi mo e poupot
Hepatitis B awhina, tiaki me te tautoko




Ko e ha ‘a e hepataitisi B?

» Ko e hepataitisi B ko ha vailasi ‘oki1 ne
fakatupunga ha maumau ki he ‘até

o ‘Oku mafola mei he toto ki he toto mo e ngaahi
huhu‘a ‘o e sin6 kuo uesia

o ‘Oku hi ki he toto6 pea uesia ‘a e ‘até

o ‘Elava ke iku ai ki ha mahaki‘ia lahi ‘a e ‘até
kau ai ‘a e cirrhosis (makafokafo) pe kanisa ‘o e
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Kanisa ‘Até Cirrhosis ‘Ate Mo'ui Lelei

Ngako

‘Oku hoko ‘a e mahaki hepataitisi B kapau kuo
laka hake ‘i he mahina ‘e oné ‘a e nofo ‘a
e vailasi ‘i he sino.

Ko e ha ‘oku mahu‘inga ai ‘a e ‘ate?
Ko e ‘até ‘a e ‘Okani lahi taha ‘i
he sind. ‘Oku laka hake ‘i he
500 ‘a hono ngaahi fatongia,
kau ai ‘a hono fakafepakii ‘o e

ngaahi mahaki, sivii ‘o e

ngaahi naunau li‘aki, tokonia ‘o e momosi me‘akai,
tauhi ‘o e suk4, ‘aioné mo e ngaahi vaitamini ke
fakaivia ho sind, pea fakalelei‘i ‘a e poloka ‘a e toto.

‘E toe lava foki ke fakalelei‘i ‘a e ‘até ‘e ia pe.

Ngaahi tu‘unga ‘o e mahaki ‘até

‘Oku fakalahi ‘e he hepataitisi B ‘a ho’o tu‘u
lavea ngofua fakalukufua ke hoko ‘o kanisa
‘ae’‘até.

Hu atu ‘a e vailasi ki he sin6 pea
uesia ‘o mahaki‘ia ai ‘a e ngaahi
sela (cells) ‘o e ‘até

{

Feinga ‘a e fa‘'unga malu‘i ke
tamate‘i ‘a e ngaahi sela ‘ate kuo

uesia

Pupula (inflammation) mo e
makafokaf6 (scarring)

d

Hoko ‘o kamata pe tu‘unga lotoloto
pe lahi ‘a e hoko ‘a e fibrosis,
cirrhosis, maumau lahi ‘a e ‘até
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‘Oku mahu‘inga ke fakahoko ‘a e
ngaahi sivi toto ‘a e kakai ‘oku nau
ma‘u ‘a e hepataitisi B

Ko e ngaahi sivi toto fakamahina on6 ‘oku ‘ilo
tomu‘a ai ‘a e ngaahi faka‘ilonga ‘o e mahaki‘ia ‘o e
‘até hange ko e cirrhosis mo e kanisa ‘i he ‘até. ‘E
lava ke a‘u hake ki he péseti ‘e 70 ‘a e maumau ki ho
‘até ‘i he taimi te ke kamata ongo‘i puke ai. ‘E
malava pe ke ‘ikai te ke fakatokanga'i ‘e koe ha
fa‘ahinga faka‘ilonga mei he hepataitisi B. Ko e
‘uhinga ‘eni ‘oku mahu‘inga ai ke toutou fakahoko ‘a
e ngaahi sivi toto.

Me‘a ke ‘ilo kimu‘a ‘i hono
fakahoko ho sivi toto

Inu ke lahi ha vai kimu‘a ke fakahoko ‘a e sivi

toto.

Te ke lava pé ‘o ma‘u ha me‘atokoni kimu‘a ke
fakahoko ha sivi toto.

Fakapapau‘i ‘okd ke mafana. p
Tui ha vala ‘e faingofua ‘a o

hono pelu hake ki ‘olunga ‘a \
€ ongo nima.

Fakahoko ho sivi ‘i he taimi

pe te ke ma‘u atu ai ‘a e foomn.
Fakaha ki he neesi kapau ‘oku ‘ikai ke ke ongo‘i
fiemalie ke fakahoko ha sivi toto.

Founga ke faka‘ehi‘ehi ai mei
hono fakamafola atu ‘o e vailasi

Q ‘Oua ‘e vahevahe atu:

‘Ufi‘ufii ‘a e ngaahi fo‘i pala pe lavea.

Fakama‘a ha toto na‘e tafe ‘aki ‘a e piliu ‘oku
faka‘aonga‘i ‘i ‘api (household bleach).

‘Oua na‘a to‘o ha toto ke foaki atu.

‘Oua na‘a vahevahe atu ke faka‘aonga‘i ‘e ha
ni‘ihi kehe ha ngaahi tele, pe polosi fulunifo pe
faka‘aonga‘i ha naunau ‘oku ‘ikai haka fakama‘a
ki hono ma‘u ‘o e faito‘o konatap, ta tatad, pe
fakaavaava ‘o ha ngaahi konga ‘o e sin6.
Fakahoko ‘a e fehokotaki fakasinoé (sex) ‘1 ha
founga malu mo hao tukukehe kapau kuo huhu

malu‘i ho hoa.
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